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Temps Jeunes 

En complément de ce document, chaque directeur pourra vous communiquer d’autres informations 
pratiques sur le blog dans l’onglet « Avant le départ ».  

Nous vous invitons vivement à le consulter dans les 15 jours précédent le départ du séjour. 

 

 

Pour ǇŀǊǘƛǊ Ŝƴ ǎŞƧƻǳǊ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊ ƛƭ Ŧŀǳǘ şǘǊŜ ōƛŜƴ ŞǉǳƛǇŞΦ 9ƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ǎŞƧƻǳǊ, les modes de 

ǾƻȅŀƎŜǎ Ŝǘ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘǎ ǾŀǊƛŜƴǘΣ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ŘƻƴŎ ŀŘŀǇǘŜǊ ƭŜǎ ǘŜƴǳŜǎ Ŝǘ ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ 

(se référer au tableau de la page suivante pour connaitre les particularités). 

Les normes électriques étant différentes d'un pays à l'autre, nous vous conseillons de vous procurer 

un adaptateur lorsque c'est nécessaire. ( http://www.levoyageur.net/prises.php ) 

Afin d'éviter les mauvaises surprises de factures téléphoniques, nous vous conseillons de contacter 

votre opérateur téléphonique en amont du séjour, afin de vous renseigner sur les tarifs appliqués 

pour votre pays de destination, et d'activer si nécessaire les options qui vous permettront d'utiliser 

votre téléphone portable à l'international. Temps Jeunes ne pourra être tenu responsable des 

éventuels hors forfaits survenant durant les séjours. 

Tout participant ne possédant pas les pièces nécessaires se verrait refusé à la frontière par les 

autorités. TEMPS JEUNES ne pourra être tenu pour responsable des conséquences de l'absence ou de 

la non conformité des documents exigés à la sortie du territoire. Les participants qui ne sont pas de 

nationalité française doivent se renseigner auprès du Consulat ou de l'Ambassade du pays de 

destination afin de se procurer les documents nécessaires au séjour. 

Nous vous conseillons de scanner les papiers d'identité de chaque participant (passeport, visa, carte 

nationale d'identité) et ŘŜ ƭŜǎ ŜƴǾƻȅŜǊ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ǇǊƻǇǊŜ ŀŘǊŜǎǎŜ ŜƳŀƛƭΣ Ŝǘ ŘΩŜƴ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ǳƴŜ ǇƘƻǘƻŎƻǇƛŜ 

dans le bagage à main et dans le bagage en soute.  

 

 

Pour tous les séjours de plus de 8 jours, il y a la possibilité de laver son linge à minima une fois, 

évitez donc de vous surcharger en vêtements.  

- 1 bagage cabine est autorisé. Vous pouvez transporter des liquides dans votre bagage 

uniquement < de 100 ml et placés dans un sac en plastique transparent refermable (type sac de 

congélation). Nous vous conseillons également de prévoir dans le bagage à main (pour les 

avions), une tenue de rechange, une brosse à dent ainsi que les médicaments en cas de 

ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƭƻǳǊŘΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ ŘŜ ƭΩƻǊŘƻƴƴŀƴŎŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǊŜǘŀǊŘ Řŀƴǎ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ Řǳ ōŀƎŀƎŜ Ł 

destination.  

- 1 seul bagage de 23kg maximum en soute est autorisé. Au-πdelà, les frais de surcharge seront à 

votre charge. tŜƴǎŜȊ Ł ƭŀƛǎǎŜǊ ǳƴŜ ƳŀǊƎŜ ŘŜ ƳŀƴǆǳǾǊŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘϥŀŎƘŀǘ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜ Ǿƻƭ ǊŜǘƻǳǊ. 

- Tous les objets tels que : pince à épiler, petits ciseaux, popote, devront être placés dans votre 

bagage en soute. 

- À l´extérieur de chacun de vos bagages, vous devez placer une étiquette (fournie par TEMPS 

JEUNES ou votre CE/Mairie) où sera indiqué votre nom, votre adresse permanente en France et 

votre numéro de téléphone portable. 
 

Pour les sorties à la journée, nous demandons aux participants de prévoir un petit sac à dos (éviter 

les sacs à main ou sac bandoulière), une gourde, une casquette, un k-πway et de la crème solaire. 

 

      QUELQUES CONSEILS AVANT LE DEPART ! 

      CONSIGNES POUR LES BAGAGES  
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Tout d'abord il est nécessaire de rappeler que les participants sont responsables des sommes 

d'argent qu'ils emportent avec eux. Nous ne pouvons vous conseiller une somme précise 

d'argent, chaque destination étant spécifique. Quoiqu'il en soit, nous invitons les participants à 

rester raisonnables. De plus notre assurance ne rembourse en aucun cas les objets perdus, 

cassés ou disparus (Téléphone, bijoux, argent, etc...). 

 

Nous demandons à ce que le change de monnaie soit fait avant le départ du séjour. Si la monnaie du 
Ǉŀȅǎ ƻǴ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŜƴŘŜȊ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΣ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ŀƭƻǊǎ ǇǊŞǾƻƛǊ ŘŜǎ ŘŜǾƛǎŜǎ Ŝƴ 
euros ou dollars US, à changer sur place. Prenez soin de répartir les liquidités entre le petit sac à 
dos et le bagage par précaution.  

 
Attention, les taux de change ne sont pas les mêmes selon les banques. Certaines succursales, 
ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭŁ ƻǴ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴŎŜ όŀŞǊƻǇƻǊǘǎΣ ǾƛƭƭŜǎ ŦǊƻƴǘƛŝǊŜǎύΣ ŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘ ŘŜǎ ǘŀǳȄ 
de change assez désavantageux. 
 
 
 

 
 

bƻǳǎ ƴŜ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƭŜ ǎŞƧƻǳǊ ƻŎŎŀǎƛƻƴƴŜ ŘŜǎ ŦǊŀƛǎ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜǎΣ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƭŜǎ 
vêtements les plus adaptés à un séjour sont les vêtements usagés. 
 

Nous attirons votre attention sur le fait que les jeunes sont responsables de leur argent de poche et 
ŘŜ ǘƻǳǘ ƻōƧŜǘ ŘŜ ǾŀƭŜǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ŜƳƳŝƴŜƴǘ ŀǾŜŎ ŜǳȄ όǇƻǊǘŀōƭŜΣΧύΦ 9ƴ ŀǳŎǳƴ Ŏŀǎ ƴƻǘǊŜ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ƴŜ 
rembourse des objets perdus, cassés ou disparus. 
 
 
 
 
 

Si votre enfant souhaite emporter un téléphone portable avec lui pendant le séjour, cela ne pose pas 
ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ Ŝƴ ǎƻƛΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƛƭ ŘŜǾǊŀ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŦƛȄŞ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 
ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ όƴŜ Ǉŀǎ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ǎƻƴ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ƭŜǎ ǊŜǇŀǎΣ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ 
ƎǊƻǳǇŜΣΧύΦ Lƭ ǇƻǳǊǊŀ ŀǇǇŜƭŜǊ ƻǳ şǘǊŜ Ƨƻƛƴǘ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ǘŜƳǇǎ Ře vie quotidienne. 
 
 
Lƭ ŘŜǾǊŀ ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳΩŜƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǇŜǊǘŜΣ ƴƻǳǎ ƴŜ ǎƻƳƳŜǎ Ŝƴ ŀǳŎǳƴ Ŏŀǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎΦ 
 
 

Vous trouverez dans le tableau ci-dessous un trousseau type. Il vous est donné à titre indicatif et 
vous pouvez bien-ǎǶǊ ƭΩŀŘŀǇǘŜǊ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩâge et des besoins réels du jeune, de ses habitudes, 
du lieu, et la durée de son séjour. 
 
[ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛ ƛƴǘŞƎrante de notre projet de séjour. Dans ce cadre, les jeunes seront 
encouragés à devenir indépendant dans le suivi et la gestion de leur linge. 
 
 
 
 
 

      ARGENT DE POCHE ET CHANGE 

      VÊTEMENTS & OBJETS DE VALEUR 

      LE TÉLÉPHONE PORTABLE 

      TROUSSEAU & NETTOYAGE DU LINGE 

 
3 



 

 

Temps Jeunes 

 
 
 
 

AUTORISATION DE SORTIE DU TERRITOIRE  
 

Pour tous, une autorisation de sortie du territoire rédigée par les ǘƛǘǳƭŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻǊƛǘŞ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜ 
pour les mineurs de nationalité française :  
A partir du 15 janvier 2017, l’enfant qui voyage à l’étranger sans être accompagné de l’un de ses 
parents doit présenter les 4 documents suivants : 

¶ L’original de sa pièce d’identité en cours de validité : carte d’identité ou passeport 

¶ Le Formulaire CERFA signé par l’un des parents titulaire de l’autorité parentale (formulaire 
disponible sur : http://www.service-public.fr) 

¶ La photocopie de la pièce d’identité du parent signataire de l’autorisation de sortie du 
territoire 

¶ La photocopie du livret de famille si le parent signataire porte un nom différent de celui de 
l’enfant. 

 

LES DOCUMENTS ADMINISTRATIFS PAR DESTINATION  
 

DESTINATIONS PIECES REQUISES LIEU D’OBTENTION 

 
Pays de l’Union Européenne 
 

¶ /ŀǊǘŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ  
ou passeport en cours de validité Mairie ou Préfecture 

 
 
New York 

¶ Passeport obligatoire, valide aux moins 6 mois 
Ł ŎƻƳǇǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ŘŀǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ 
américain 
 

¶ Autorisation électronique de voyage : ESTA. 
Formulaire obligatoire (14 USD), valable 2 ans. 

Marie ou Préfecture 
 
 
 
https://esta.cbp.dhs.gov 

 
Dubaï 
 

¶ Passeport obligatoire, valide aux moins 6 mois 
Ł ŎƻƳǇǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ŘŀǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ 

Mairie ou Préfecture 
 

Vêtements 

Tee-shirt, débardeur 

Tee-shirt à manches longues (sweat-ǎƘƛǊǘΣ ǇǳƭƭΣ ǇƻƭŀƛǊŜΣΧύ 

Manteau 

K-way ou vêtement imperméable (avec capuche) 

Sous-vêtements όŎǳƭƻǘǘŜΣ ōƻȄŜǊΣ ǎƭƛǇΣΧύ 

Pantalon, jean ou jogging 

Short, pantacourt ou bermuda 

Paire de Chaussettes 
Pyjama ou chemise de nuit 

Toilette 

Serviette de toilette 

Trousse de toilette : 1 brosse à dents, 1 dentifrice, 1 gel douche, 1 shampoing, 1 crème hydratante (pour la peau et les lèvres), 1 peigne ou une bǊƻǎǎŜΧ 

Crème solaire 

Activités spécifiques 

Maillot de bain (dont slip ou boxer pour les garçons) 

Serviette de bain 

.ŀǎƪŜǘǎ ǳǎŞŜǎ ƻǳ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎ ŘΩŜŀǳ (si activités nautiques) 

Divers 

Sac à linge sale  

Lunettes de soleil 

Chapeau ou casquette 

Petit sac à dos ς gourde 

      DOCUMENTS ADMINISTRATIFS 
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FORMALITÉS SPÉCIFIQUES À L’ENTRÉE AUX ETATS-UNIS : ESTA  
 

Les voyageurs désireux de se rendre aux Etats-Unis doivent obligatoirement solliciter une 
autorisation de voyage électronique. Le but de ce système, établi par le gouvernement des USA, est 
de contrôler les passagers avant de les autoriser à entrer sur les territoires. 
 
/ƘŀǉǳŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ǊŜƳǇƭƛŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩǳƴƛǉǳŜ site officiel :  
 

http://esta.cbp.dhs.gov/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASSURANCE  
 

Europe Υ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜǾǊƻƴǘ şǘǊŜ Ƴǳƴƛǎ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊǘŜ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳŀƭŀŘƛŜ όŁ 
demander auprès de la CPAM). 
 

Autres destinations : pŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ǎŞƧƻǳǊΣ ¢9at{ W9¦b9{ ŀǎǎǳǊŜǊŀ ƭΩŀǾŀƴŎŜ ŘŜǎ ŦǊŀƛǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄΦ [Ŝǎ 
ƧǳǎǘƛŦƛŎŀǘƛŦǎ ƻǊƛƎƛƴŀǳȄ Ǿƻǳǎ ǎŜǊƻƴǘ ǊŜƳƛǎ Ł ƭΩƛǎǎǳ Řǳ ǎŞƧƻǳǊ ŎƻƴǘǊŜ ǊŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ Ł ¢9at{ W9¦b9{Σ Ŝǘ 
vous pourrez en demander le remboursement auprès de la CPAM. 

ATTENTION 
 

Nous vous déconseillons fortement l’usage d’un moteur de recherche (Google, Yahoo,…) 
pour accéder au formulaire. Vous risqueriez d’arriver sur des sites d’intermédiaires qui 
vous facturent la même procédure pour un prix plus élevé, sans que cela ne vous 
garantisse la validité du document pour votre voyage aux USA. 
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